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Wychowanie do wartosci przez ksztaltowanie postaw obywatelskich

CEL

Wprowadzenie uczniow w §wiat wartosci, w tym
ofiarnosci, wspotpracy, solidarnosci, altruizmu,
patriotyzmu, szacunku do tradycji, wskazywanie
wzorcOw postepowania i budowanie relacji
spotecznych, sprzyjajacych bezpiecznemu
rozwojowi ucznia (rodzina, przyjaciele)

Rozwijanie aktywnego i odpowiedzialnego

| patriotycznych

ZADANIA

Zapoznanie z historig miasta, regionu,
kraju

Ksztaltowanie szacunku dla przesztosci
Ksztaltowanie szacunku dla symboli
narodowych, pomnikéw pamigci
narodowej

Rozbudzanie ciekawosci 1 otwartosci na
inne narody 1 kultury

Ksztattowanie postaw szacunku dla
innych narodowosci

Wdrazanie do §wiadomego

1 aktywnego uczestnictwa w zyciu
spotecznym

Poszanowanie historii i kultury regionu

A Ksztattowanie samorzadnos$ci

SPOSOB REALIZACII

Realizacja zagadnien w ramach lekcji

J. polskiego, historii, godzin
wychowawczych

Organizowanie wycieczek, lekcji
muzealnych, spotkan, koncertow

Udziat mlodziezy w konkursach

0 tematyce historycznej

Odwiedzanie miejsc pamigci
Przygotowanie gazetek szklonych

I klasowych

Udziat w apelach 1 uroczysto$ciach

0 tematyce patriotycznej

Pogadanki, projekcja filmow

Udziat uczniéw w projektach unijnych
Udzial w projekcie MEN ,,Godnos¢,
wolnos$¢, niepodlegltose”

Udziat w projekcie CEO ,,Historionauct’
Udziat w projekcie CEO ,,Mtodzi

w akcji”

Realizacja projektu ,,Pogadac z historig”

b

A Kampania wyborcza SU — plakat



udziatu w zyciu spotecznosci szkolnej, lokalnej

1 panstwowej

Ksztaltowanie tozsamos$ci narodowej

1 wspotuczestnictwa w pielegnowaniu tradycji

1 odpowiedzialnosci za powierzone
zadania

A Promocja aktywnej postawy
obywatelskiej

A Ksztattowanie §wiadomosci wlasnych
praw i obowigzkow

A Wzmocnienie identyfikacji
z miejscem pochodzenia i jego
dziedzictwem kulturowym,
budowanie wigzi lokalnych

A Uwrazliwianie na pigkno ziemi
ojczystej, polskiej sztuki i kultury
ludowej

A Dbanie o pigkno mowy ojczyste]

A Korzystania z dorobku kulturowego
1 duchowego naszych pokolen

A Pielegnowanie pamig¢ci o miejscach
0 znaczeniu historycznym

A Umozliwianie kreatywnego
uczestnictwa w wydarzeniach
kulturalnych

wyborczy
A Wybory do SU

A Udziat w pracach samorzadow
klasowych, szkolnych oraz lokalnych
A Udziat w akcjach charytatywnych na
rzecz 0sob potrzebujacych
i wykluczonych
A Udzial uczniéw w uroczystosciach
organizowanych przez UM
I Starostwo Powiatowe

A Wycieczki krajoznawcze, do muzedw,
skansenow, zamkow

A Udziat w konkursach literackich,
poetyckich

A Praca kolek teatralnych, realizacja
inscenizacji nawigzujacej do literatury
polskigj

A Dekoracje gazetki
z wyeksponowaniem symbolii
narodowych

A Wyjazdy do teatréw, filharmonii

Rozwijanie kreatywnoSci, przedsiebiorczosci i kompetencji cyfrowych uczniow,



w tym bezpieczne i celowe wykorzystywanie technologii informacyjno-

CEL

Ksztattowanie umiejetnosci uczniow w zakresie
prawidtowego funkcjonowania w §rodowisku
cyfrowym, w szczegdlnosci w srodowisku
tzw.nowych mediow

komunikacyjnych

ZADANIA

A Wdrazanie uczniow do bezpiecznego
korzystania z zasobdw sieci Internetowe;j

A Dostarczanie informacji na temat, gdzie

szuka¢ pomocy w przypadku
problemowego korzystania z komputera
i Internetu

SPOSOB REALIZACII

Diagnozowanie problemu dotyczacego
uzaleznien od komputera i Internetu
Organizacja Dni Bezpiecznego Internetu
Zajecia wychowawcze: przekazywanie

I utrwalanie zasad bezpiecznego
korzystania z sieci

Udziat w konkursach

Zajecia psychoedukacyjne prowadzone
przez specjalistow ,,Smartfon — pomocnik
czy ,,zniewalacz”

Udziat w kampaniach medialnych
zwracajacych uwage na problem
nadmiernego korzystania z sieci ,, Smart
to znaczy madrze! Uzaleznienie czy
nawyk?”

Organizacja spotkania

z przedstawicielami Policji na temat
,Cyberprzemoc. Odpowiedzialnos$¢ karna
nieletnich”

Promocja bezpiecznych, certyfikowanych
stron 1 serwisOw internetowych, poprzez
umieszczenie na witrynie szkolnej
informacji dotyczacych bezpieczenstwa
oraz adresow internetowych witryn na



wyZej wymieniony temat

A Organizacja spotkania dla rodzicow na

temat — dziecko w sieci

A Spotkania rodzicow ze specjalistami ds.

mtodziezy

Promocja zdrowego stylu zycia i wlasciwych zachowan - profilaktyka uzaleznien

CEL

Promocja zdrowia i zdrowego stylu zycia

ZADANIA

A Diagnoza srodowiska szkolnego pod

katem ryzykownych zachowan uczniow

Prowadzenie edukacji prozdrowotnej
wsrod uczniow, rodzicdw, nauczycieli
dotyczacej migdzy innymi otytosci, wad
postawy, cukrzycy oraz problemom
zdrowia psychicznego

Wdrazanie do rekreacji ruchowe;j

z uwzglednieniem elementow
zapobiegania wadom postawy oraz
korekcji zaburzen

Wzmacnianie harmonijnego rozwoju
fizycznego i psychicznego oraz

SPOSOB REALIZACII

Przeprowadzenie badan diagnostycznych
na podstawie rozmow z wychowawcami,
nauczycielami, uczniami, rodzicami oraz
,»Arkuszy diagnostycznych klas”
Przeprowadzenie ankiet wérod uczniow
1ich rodzicow

Realizacja zaje¢ profilaktyczno —
wychowawczych w poszczegolnych
klasach

Realizacja ,,Programu profilaktyki
otytosci 1 nadwagi wérod uczniow”
Szkolenie Rady Pedagogicznej na
temat:” Opieka nad dzeckiem chorym na
cukrzyce w placowceoswiatowe;j”.
Realizacja zatozen kampanii
»Znamie!Znam je? - czyli co musisz
wiedzie¢ o czerniaku skory”



Podniesienie w$réd mtodziezy poziomu wiedzy
o konsekwencjach i zagrozeniach wynikajacych
z uzywania substancji psychoaktywnych oraz
mozliwosciach uzyskania pomocy

A

zachowan prozdrowotnych
Wzmacnianie postaw asertywnych

w sytuacjach zachowan ryzykownych
wsrod dzieci 1 mtodziezy
Wyposazenie uczniéw w umiejetnosci
i kompetencje spoteczne z zakresu m.in.
komunikacji interpersonalnej
samoswiadomosci, radzenia sobie

w sytuacjach trudnych, sztuki
odmawiania

Wskazanie alternatywnych form
spedzania czasu, rozwijanie
zainteresowan i pasji uczniow

Dostarczenie wiedzy o szkodliwosci
spozywania napojow alkoholowych,
palenia papierosow, stosowania
narkotykéw oraz innych srodkow
psychoaktywnych

Dostarczanie wiedzy o prawie karnym
stosowanym wobec nieletnich

1 uswiadamianie konsekwencji
zyciowych wchodzenia w konflikt

Z prawem

Ukazywanie prawnych, moralnych

Realizacja programu organizowanego
przez Powiatowa Stacj¢ Sanitarno —
Epidemiologiczng ,,Trzymaj forme”.
Prowadzenie dzialan profilaktycznych

1 uswiadamiajacych dla uczniéw, w tym
zaje¢ warsztatowych i programow
profilaktycznych ,, Smak zycia , czyli
debata o dopalaczach”, ,, Bledne koto”
Omawianie problematyki zagrozen

i zachowan ryzykownych, w ramach
codziennej pracy wychowawcow i1 godzin
wychowawczych, wedtug
indywidualnych planow, a takze
informacja — edukacja w ramach lekcji
przedmiotowych

Rozwijanie zainteresowan pozaszkolnych
mtodziezy, stworzenie warunkow dla ich
realizacji ( w miar¢ mozliwosci
organizacyjnych i finansowych szkoty) —
np. kota zainteresowan, wolontariat na
rzecz innych ludzi

Podnoszenie kompetencji i umiejgtnosci
wychowawczych nauczycieli ( szkolenia
zewnetrzne 1 wewngtrzne)

Realizacja warsztatow profilaktycznych
w klasach

Udzial w Kampanii ,,Zachowaj Trzezwy
Umyst”

Wspotpraca z instytucjami

1 organizacjami wspomagajacymi funkcje
wychowawczg rodziny i szkoty oraz
dziatalno$¢ profilaktyczng (Poradnia



Ksztaltowanie postawy asertywnej

i zdrowotnych skutkéw zazywania
substancji psychoaktywnych

A Dostarczenie informacji o osobach

1 instytucjach zajmujacych si¢ pomoca
dla dzieci i mtodzezy

A Pedagogizacja rodzicoOw w zakresie

wspierania mtodziezy w radzeniu sobie
ze stresem oraz przeciwdziatania
uzaleznieniom

A Rozwijanie umiejetnosci asertywnej
odmowy

>

Psychologiczno — Pedagogiczna, Sad
Rodzinny, MOPS, Policja, Stacja
Sanitarno — Epidemiologiczna, specjalisci
ds. uzaleznien itp.)

Wspieranie rodzicow poprzez
wyposazenie w wiedze¢ 1 umiejetnosci
dotyczace pomagania mlodziezy

w radzeniu sobie ze stresem

I wymaganiami szkolnymi — podczas
wywiadowek oraz indywidualnych
konsultacji z wychowawca,
nauczycielami, pedagogiem,
psychologiem

Dzielenie si¢ z rodzicami wiedzg nt.
profilaktyki uzaleznien, przeciwdzialania
agresji mtodziezy, zaburzen laknienia,
depresji i innych zagrozen — w ramach
wywiadowek oraz indywidualnych
konsultacji z wychowawca,
nauczycielami, pedagogiem,
psychologiem

Udzielanie rodzicom pomocy w dotarciu
do odpowiednich instytucji i oséb
zajmujacych si¢ terapig mtodziezy
uzaleznionej, z zaburzeniami odzywiania
i innymi problemami

Zajgcia warsztatowe w klasach
Rozmowy i konsultacje indywidualne
Zajgcia socjoterapeutyczne



