Co powinno cie niepokoic¢?

Istniejg pewne znaki, ktére mogg sygnalizowad, ze twoje dziecko moze miec¢ ktopoty zwigzane z
korzystaniem z Internetu. Zachecamy Cie do zapoznania sie z listg niepokojgcych

symptomow. Wytgczanie ekranu

Jesli twoje dziecko szybko zmienia oglgdang wtasnie strone lub wytgcza monitor, gdy wchodzisz do
pokoju, moze to oznacza¢, ze oglada cos, czego wolatbys, aby nie ogladato. Spokojnie popros je o
pokazanie tego, co jest na ekranie.

e Dziwne telefony
Jesli twoje dziecko nagle zaczyna otrzymywac telefony od nieznajomych dorostych, sprawdz
skad sg te potgczenia i porozmawiaj o tym z dzieckiem.

e Korzystanie z komputera w péznych godzinach nocnych
Jesli twoje dziecko korzysta z komputera pdzno w nocy, prawdopodobnie czatuje online.
Ustal z nim, ze moze to robié tylko w okreslonych porach dnia.

o Nagty przyptyw gotowki
Jesli twoje dziecko nagle ma wiecej pieniedzy niz zwykle od ciebie otrzymuje, zaczyna nosié¢
ubrania, ktérych nigdy u niego nie widziates lub otrzymuje prezenty, sprawdz zrédto
pochodzenia tych rzeczy. Pedofile czesto wydajg duze sumy pieniedzy, aby ,wkupi¢ sie" w
taski dziecka.

¢ Wycofywanie sie z kontaktéw z dotychczasowymi przyjaciétmi lub rodzing
Pedofile, sekty i inne niebezpieczne grupy zawsze starajg sie rozluzni¢ kontakty dziecka z
ludzmi, ktdrzy je kochajg i dbajg o nie. Im wieksza jest przepas¢ miedzy dzieckiem a jego
rodzing, tym tatwiej im nawigzac bliskie relacje ze swojg ofiara.

Jesli zauwazytes$ je u swojego dziecka, nie wpadaj w panike, nie przeprowadzaj dramatycznego
dochodzenia. Nie oskarzaj i nie obwiniaj dziecka. Porozmawiaj z nim spokojnie o swoich obawach.
Wspdélnie sprébujcie wyjasnic, co sie stato i znalez¢ rozwigzanie problemu.



