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Schemat Schemat mycia i dezynfekcji r¹kmycia i dezynfekcji r¹k
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Z DOZOWNIKA ŒCIENNEGO 
NANIEŒÆ ODPOWIEDNI¥ PORCJÊ MYD£A 
LUB ALKOHOLOWEGO  
ŒRODKA DEZYNFEKCYJNEGO

POCIERAÆ CZÊŒÆ D£ONIOW¥ PRAWEJ D£ONI 
O POWIERZCHNIÊ GRZBIETOW¥ D£ONI LEWEJ. 
ZMIANA R¥K.

D£OÑ NA D£ONI, PALCE SPLECIONE. PRZESUWAÆ PALCE
JEDNEJ D£ONI MIÊDZY PALCAMI DRUGIEJ D£ONI,
A¯ DO ZAG£ÊBIEÑ MIÊDZYPALCOWYCH.

OBROTOWO POCIERAÆ OPUSZKI PALCÓW 
PRAWEJ D£ONI W ZAG£ÊBIENIU D£ONIOWYM
LEWEJ D£ONI. ZMIANA R¥K.

MYÆ LUB DEZYNFEKOWAÆ RÊCE WED£UG SCHEMATU
 KA¯DY ETAP TO PIÊÆ RUCHÓW „TAM I Z POWROTEM”.

POCIERAÆ D£OÑ O D£OÑ.

POCIERAÆ GRZBIETOW¥ POWIERZCHNIÊ 
ZAGIÊTYCH PALCÓW JEDNEJ D£ONI 
POD ZGIÊTYMI PALCAMI DRUGIEJ D£ONI.

KCIUK PRAWEJ D£ONI UJÊTY  W LEW¥ D£OÑ.
WYKONYWAÆ RUCHY OBROTOWE WOKÓ£ KCIUKA.
ZMIANA R¥K.
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