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NS/HD/ 0612/108/2017 Bedzin, dnia 207 -if- 13

Szkota Podstawowa Nr 13
ul. Rewolucjonistow 18
42-500 Bedzin

Informuje, ze w dniu 10.10.2017r. upowaznieni przedstawiciele Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Dabrowie Gérniczej przeprowadzili w klasach 1 ( B,C,D),
II' i Il (A,B,C,F) w Szkole Podstawowej Nr 13 w Bedzinie oceng obciazenia uczniow ciezarem
tornistrow. Zgodnie z zakresem badania zwazono facznie 174 ucznidw z 8 oddziatéw oraz ich
plecaki. Plecaki zwazono z cata zawartoscia, ktérq uczen przynidst do szkoty.

Zajecia w/w szkole w klasach I-III prowadzone sq w systemie jednozmianowym. Uczniowie
majg przypisane na state sale, w ktorych prowadzone sa zajecia, jak réwniez posiadaja mozliwosé
pozostawienia czgsci przybordw szkolnych i podrgcznikdw. Miejsce to stanowia szafki w klasach.
Analizujac powyzszy temat nalezy podkreslié, ze brak jest uregulowari prawnych co do
obciaZenia uczniéw cigzarem tornistrow. Wedtug zalecen Swiatowej Organizacji Zdrowia
przecigtny cigzar tornistra nie powinien przekracza¢ 10 do 15 % masy ciala ucznia. Nalezy
zwréci¢ uwagg, ze nadmiernie obcigzone plecaki i ich nieprawidfowe noszenie moga by¢
przyczyna wad postawy u dzieci. Ponizsza tabela pokazuje zbiorcze zestawienie obciazenia

uczniow ciezarem tornistrow w poszczegdlnych klasach.



Nazwa Szkoty/ | Liczba Liczba ucznidéw, | Liczba uczniéw, | Liczba uczniow,
klasy zbadanych ktérych ciezar ktérych ciezar ktdrych cigzar
uczniéw tornistra jest tornistra jest tornistra
réwny 10% réwny 15% przekracza
masy ciata masy ciata zalecana warto$é
ucznia ucznia
Szkota Podstawowa Nr 13 w Bedzinie
IB 19 4 14 1
IC 24 14 9 1
ID 23 19 4 0
I1 24 8 13 3
[IIA 22 10 7 5
[1IB 18 16 2 0
HIC 19 7 11 1
HIF 25 15 10 0
Razem 174 93 70 11

Tabela pokazuje, ze w przypadku 81 uczniéw co stanowi

46,5% badanych dzieci Szkoty

Podstawowej Nr 13 w Bedzinie cigzar tornistra jest znacznie wigkszy niz 10% wagi ich ciata .

Rekordzisci z klasy IC 1 IIIA nosili na plecach odpowiednio 4,70 kg oraz Skg.

Przeciazone szkolne plecaki, jak pokazuje analiza wynikaja nie tylko ze zbyt duzej liczby ksiazek

i zeszytow. Uczniowie nosza w swoich plecakach wiecej niz Jeden pidrnik, notatniki, pamietniki,

maskotki oraz termosy, butelki z napojami i pojemniki z drugim éniadaniem. Z danych zawartych

w tabeli wynika, ze konieczna jest eliminacja zbednego obciazenia ucznia. Scista wspolpraca -

z rodzicami moze nauczy¢é dzieci racjonalnego pakowania tornistréw 1 usuwania z nich

niepotrzebnych rzeczy.
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