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Szkota Podstawowa Nr 13 im. Huberta Wagnera
ul. Rewolucjonistow 18

42-500 Bedzin

W dniu 25.11.2019r. upowaznieni przedstawiciele Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Dabrowie Gorniczej przeprowadzili w Szkole Podstawowej Nr 13 im. Huberta
Wagnera w Bedzinie przy ul. Rewolucjonistow 18 oceng obcigzenia uczniow cigzarem tornistrow.

Na chwilg obecnag polskie ustawodawstwo nie reguluje kwestii maksymalnej wagi plecaka
dzieci i miodziezy szkolnej, jednak wedtug zalecen Swiatowej Organizacji Zdrowia oraz
Gtownego Inspektoratu Sanitarnego przecigtny cigzar tornistra nie powinien przekraczaé
10 - 15 % masy ciata ucznia. Nalezy zwrdci¢ uwagg, ze nadmiernie obcigzone plecaki i ich
nieprawidtowe noszenie mogg by¢ przyczyng wad postawy u dzieci.

Zgodnie z zakresem badania zwazono 125 ucznidw z 6 oddziatdéw oraz ich tornistry.
Tornistry zwazono z catg zawartoscia, ktérag uczen przynidst do szkoty.

Uczniowie klas I- Il majg przypisane na state sale, w ktérych prowadzone sg zajecia.
Pozostate klasy majg system nauki pracowniany, uczniowie po kazdej lekcji zmieniajg sale zaje¢.
W pomieszczeniach szkoty uczniowie majg mozliwos¢ pozostawienia czgsci przyboréw
szkolnych i podrgcznikéw. Miejsce to stanowig regaty, szafki, potki w salach lekcyjnych.,

Ponizsza tabela pokazuje zbiorcze zestawienie obcigzenia uczniow ciezarem tornistrow

w poszczegblnych klasach.
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Nazwa | Liczba zbadanych Liczba ucznidw, | Liczba uczniéw, | Liczba %
klasy uczniow ktorych cigzar ktorych cigzar uczniow, uczniow,
tornistra jest tornistra jest ktorych cigzar | ktorych ciezar
rowny 10% masy | rowny 15% tornistra tornistra
ciala ucznia masy ciala ucznia | przekracza przekracza
zalecang zalecang
wartosc wartosc
Ic 21 17 4 0 0
I1d 18 7 11 0 0
llc 21 15 6 0 0
IVa 25 2 8 15 60
Vid 21 10 11 0 0
VI b 19 16 3 0 0
Razem 125 67 43 15 12%

Tabela obrazuje, ze w przypadku 12% uczniéw cigzar tornistra jest znacznie wigkszy niz 15%

wagi ciafa uczniow. Rekordzisci z klasy 1V a i VIII b nosili na plecach cigzar 7,60 kg i 7,80 kg.

Przecigzone szkolne tornistry, jak pokazuje analiza, wynikaja nie tylko ze zbyt duzej liczby

ksigzek i zeszytow. Uczniowie nosza w swoich plecakach wiecej niz jeden piornik, notatniki,

pamietniki, materialy plastyczne, dodatkowe torby zawierajace stroj do zaje¢ z wychowania

fizycznego, obuwie zmienne oraz termosy, butelki z napojami i pojemniki z drugim $niadaniem.

Z danych zawartych w tabeli wynika, ze konieczna jest eliminacja zbednego obcigzenia ucznia.

Scista wspélpraca z rodzicami moze nauczy¢ dzieci racjonalnego pakowania tornistrow

i usuwania z nich niepotrzebnych rzeczy.
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