PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Szkotla Podstawowa nr 13 im. H. Wagnera

w Bedzinie



Kryteria oceniania 7 wychowania fizycznego zostaly opracowane zgodnie z
Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej 7 dnia 10 czerwca 2015 r. w sprawie
szczegoltowych warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania
uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych oraz Wewngtrzszkolnego Systemu
Oceniania:

Wymagania edukacyjne, o ktorych mowa w art. 44b ust. 8 pkt 1 ustawy, dostosowuje si¢ do

indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych
ucznia:

1

2)

3)

4)

posiadajgcego orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego — na podstawie tego orzeczenia
oraz ustalen zawartych w indywidualnym programie edukacyjno-terapeutycznym, o ktérym
mowa w art. 71b ust. 1b ustawy;

posiadajagcego orzeczenie o potrzebie indywidualnego nauczania — na podstawie tego
orzeczenia,

posiadajagcego  opini¢  poradni  psychologiczno-pedagogicznej, w tym  poradni
specjalistycznej, o specyficznych trudno$ciach w uczeniu si¢ lub inng opini¢ poradni
psychologiczno-pedagogicznej, w tym poradni specjalistycznej, wskazujaca na potrzebe
takiego dostosowania — na podstawie tej opinii;

posiadajgcego opini¢ lekarza o ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia
okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajgciach wychowania fizycznego — na podstawie tej
opinii.

e Dyrektor szkoly zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych éwiczen fizycznych na
zaj¢ciach wychowania fizycznego, na podstawie opinii 0 ograniczonych mozliwosciach
wykonywania przez ucznia tych ¢wiczen wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej
opinii.

e Dyrektor szkoly zwalnia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego na
podstawie opinii o braku mozliwosci uczestniczenia ucznia w tych zajeciach wydanej
przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii. Jezeli okres zwolnienia ucznia z realizacji
zaje¢ uniemozliwia ustalenie $rodrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej, w
dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny Kklasyfikacyjnej wpisuje si¢
»Zwolniony” albo ,,zwolniona”.

e Poczawszy od klasy IV szkoly podstawowej oceny klasyfikacyjne z zaje¢ edukacyjnych
ustala si¢ w stopniach wedtug nastepujacej skali:
stopien celujacy — 6;
stopien bardzo dobry — 5;
stopien dobry — 4;
stopien dostateczny — 3;
stopien dopuszczajacy — 2;
stopien niedostateczny — 1.



Srédroczna i roczna ocena klasyfikacyjna z zaje¢ edukacyjnych, uwzglednia poziom i
postgpy w opanowaniu przez ucznia wiadomo$ci i1 umiejetnosci w stosunku do
odpowiednio wymagan i efektow ksztalcenia dla danego etapu edukacyjnego oraz
wskazuje potrzeby rozwojowe 1 edukacyjne ucznia zwigzane z przezwyci¢zaniem
trudnosci w nauce lub rozwijaniem uzdolnien.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy przede wszystkim braé¢ pod
uwage wysilek wkladany przez ucznia w wywiazywanie si¢ z obowiazkow
wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢ a takze systematyczno$¢ udzialu ucznia w
zajeciach oraz aktywnos¢ ucznia w dzialaniach podejmowanych przez szkol¢ na
rzecz kultury fizycznej.

W przypadku nieklasyfikowania ucznia z obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych w
dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢
,»hieklasyfikowany” albo ,,nieklasyfikowana”.

Ocenianie biezace z zaj¢¢ edukacyjnych ma na celu monitorowanie pracy ucznia oraz
przekazywanie uczniowi informacji o jego osiggnig¢ciach edukacyjnych pomagajacych w
uczeniu si¢, poprzez wskazanie, co uczen robi dobrze, co i jak wymaga poprawy oraz jak
powinien dalej si¢ uczyc.

Egzamin klasyfikacyjny z wychowania fizycznego ma przede wszystkim forme zadan
praktycznych. Podczas egzaminu klasyfikacyjnego mogg by¢ obecni — w charakterze
obserwatoréw — rodzice ucznia. Z egzaminu klasyfikacyjnego sporzadza si¢ protokot,
zawierajacy: imiona i nazwiska osob wchodzacych w sktad komisji; termin egzaminu
klasyfikacyjnego; imi¢ i1 nazwisko ucznia; zadania egzaminacyjne; ustalong oceng
klasyfikacyjna.



OGOLNE KRYTERIA OCENY UCZNIA - WYCHOWANIE FIZYCZNE
Szkola Podstawowa nr 13 im. H. Wagnera w Bedzinie

Zatozenia ogoblne:

1. Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralng cze$cig wewnatrzszkolnego systemu
oceniania szkoly.

2. Ocena semestralna lub roczna nie jest srednia arytmetyczng ocen czastkowych.

3. Ocena semestralna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen: z aktywnos$ci oraz tzw. ocen
glownych (patrz 1. Umiejetnosci. III Aktywnos¢ ucznia i postawa wobec WF).

4. Ocenianie z wychowania fizycznego ma by¢ czynnikiem motywujacym uczniow do
aktywnosci fizycznej w wymiarze terazniejszym i przyszto§ciowym

Uczen:

ma obowigzek punktualnie i regularnie ucz¢szcza¢ na zajecia lekcyjne

przestrzega zasad i porzadku podczas zajec¢

nie powinien stwarzac sytuacji, w ktérych moze by¢ zagrozone zycie i zdrowie jego i innych
uczniow

nie opuszcza samowolnie zaje¢ lekcyjnych w trakcie ich trwania

ma obowigzek nosi¢ zmienne obuwie i stroj sportowy

powinien zglosi¢ nauczycielowi fakt nieprzygotowania przed rozpoczg¢ciem zajeé. Przez
nieprzygotowanie rozumie si¢ brak odpowiedniego stroju na zajgcia edukacyjne z
wychowania fizycznego lub brak zwolnienia z zaj¢¢ podpisanego przez rodzica/opiekuna.
Uczen ma prawo by¢ nieprzygotowanym ( ,, brak stroju” ) 3 razy w semestrze, kazdy kolejny
brak stroju skutkuje ocenq niedostateczng. Uczen, ktOry otrzyma ocene niedostateczng za
brak stroju nie ma mozliwosci uzyskania semestralnej lub rocznej oceny celujgce;j.

na podstawie zwolnienia wystawionego przez lekarza lub rodzica ma prawo nie
uczestniczy¢ w zajeciach wychowania fizycznego. Zwolnienie z uczestnictwa w ¢wiczeniach
nie zwalnia ucznia z obowigzku obecnosci na lekcji i udziatu w niej. Dziewczeta w okresie
niedyspozycji zwalnia si¢ z intensywnego uczestnictwa w zajeciach wychowania fizycznego
klasy V: obowigzkowe zajecia nauki plywania. Z uwagi na specyfik¢ zaje¢, metodyka
nauki ptywania powinna by¢ maksymalnie zindywidualizowana. Uczniowie, u ktorych
wystepuja trudnosci w opanowywaniu umiejetnosci maja prawo do wydluzonego okresu
nauki 1 zaliczenia sprawdziand6w przewidzianych  programem nauki plywania. W
uzasadnionych przypadkach tacy uczniowie mogg korzysta¢ z przyborow (deski, makarony),
nie obowigzujg ich limity czasowe i objetosciowe w czasie sprawdzianow

nauczyciel informuje uczniow oraz ich rodzicoéw o wymaganiach edukacyjnych niezbednych
do uzyskania poszczegolnych ocen wynikajacych z realizowanego przez siebie programu
oraz o sposobach sprawdzania osiggni¢¢ edukacyjnych. Oceny sa jawne dla ucznia i jego
rodzicow.




Z uwagi na r6ézny poziom predyspozycji psychomotorycznych i uzdolnien ruchowych uczniow,
przy ocenie nalezy bra¢ pod uwage nastepujace kryteria :

1.

2.
3.

4.

Poziom opanowania techniki, taktyki, zasad 1 przepisow dyscyplin sportowych objetych
programem nauczania

Poziom wiedzy z zakresu kultury fizycznej

Aktywnos$¢ pozalekcyjna w zakresie kultury fizycznej oraz wyniki i osiggnigcia sportowe
uczniow

Warunki poprawiania ocen

FORMY I METODY SPRAWDZANIA ORAZ OCENIANIA OSIAGNIEC

L. UMIEJETNOSCI - podlegaja ocenie w skali szesciostopniowej ( 1-6 )

1. Umiejetnosci ruchowe ocenia si¢ dla orientacji ucznia w jakim stopniu opanowat dang
czynno$¢ ruchowa. Uczen otrzymuje ocen¢ za technike (estetyke, ptynnos¢, poprawnosé)
wykonywanego ¢wiczenia podlegajacego sprawdzianowi. Ocena umiejetnosci ruchowej
winna by¢ poprzedzona jej nauka i doskonaleniem. Uczen powinien umie¢ wykorzystywaé
prawidlowa technikg poszczegdlnych dyscyplin w rywalizacji sportowej lub aktywnosci
ruchowej. Uczen, ktory odmawia podej$cia do zaliczenia sprawdzianu otrzymuje ocene
niedostatecznag (patrz 1\VV. Warunki Poprawiania Ocen).

Uczen w trakcie zaje¢ uzyskuje tzw. oceny glowne z poszczegllnych dyscyplin ktore
podsumowuja poziom umiejetnosci ruchowych, ktére opanowal. Oceng gléwna ustala
nauczyciel na podstawie ocen czastkowych, ktorych liczba zalezna jest od ilo$ci i jakoS$ci
sprawdzianow wynikajacych z planu pracy z zespolem klasowym opracowanym przez
nauczyciela. Ocena gtéwna: LA, PK, PR, PS, PN (dotyczy chtopcow), GIM, Inne: np.:
Badminton, Pltywanie, Tenis

I1. WIEDZA Z ZAKRESU KULTURY FIZYCZNEJ -

1. Nauczyciel moze dokonywac na biezaco oceny stopnia opanowania wiedzy z zakresu
kultury fizycznej, ktorg uczniowie zdobywajg w trakcie realizowania zaje¢ lekcyjnych.

I11. AKTYWNOSC UCZNIA | POSTAWA WOBEC ZAJEC WF

1.

Ocene gléwna z aktywnosci ustala nauczyciel na podstawie pdtrocznej i rocznej postawy
ucznia w stosunku do przedmiotu. Ocenami czastkowymi premiowana jest aktywno$¢ ucznia
na zajeciach lekcyjnych i poza lekcyjnych (np.: SKS, kluby sportowe, imprezy sportowo —
rekreacyjne) i reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych.

Ocenq niedostateczng zagrozone sa osoby : nie przestrzegajagce regulaminu BHP,
stwarzajace sytuacj¢ zagrozenia zycia lub zdrowia swojego lub innych uczestnikéw zajeé
(faule umyslne, zachowanie niegodne sportowca, nieprzestrzegajace regut Fair Play,
ignorujace polecenia nauczyciela zwigzane z bezpieczenstwem w trakcie zaje¢ wychowania
fizycznego, w sposob nieuzasadniony odmawiajgce uczestnictwa w zajeciach)

Uczen, ktory otrzyma oceng niedostateczng nie ma mozliwosci uzyskania semestralnej lub
rocznej oceny celujgcej




IV. WARUNKI POPRAWIANIA OCEN

Poprawa oceny czastkowe;j.
Uczen ma prawo do poprawy oceny (np. ze sprawdzianu, testu) po wczesniejszym ustaleniu

Z nauczycielem terminu i formy poprawy. W przypadku braku mozliwo$ci ponownego przystapienia
do sprawdzianu np. warunki pogodowe, usprawiedliwiona nieobecnos¢ ucznia- nauczyciel uzgadnia
z uczniem zastepcza forme sprawdzianu.

Sposoby informowania uczniéw o ocenach.

Kazdy uczen na biezaco jest informowany o ocenie jaka otrzymal w formie ustnej. Oceny
otrzymane przez uczniéw na biezgco wpisywane sg do dziennikow zajeé lekcyjnych.

Uczen powracajacy do szkoty po dtuzszej niecobecnosci lub po zwolnieniu lekarskim jest
zobowigzany do zaliczenia zaleglych sprawdziandw (ustalajac termin i forme
Z nauczycielem).

Uczen, ktory podejdzie do zaliczenia sprawdzianu czynnosci ruchowej nie otrzyma oceny
niedostatecznej o ile wykaze si¢ rzeczywistym wysitkiem i1 zaangazowaniem w zaliczenie
proby. Uczen otrzyma ocene pozytywna lub mozliwo$¢ powtoérnego podejscia do

zaliczenia w okresie pozniejszym.

e Uczen, ktory odmawia podejscia do zaliczenia sprawdzianu otrzymuje oceng

niedostateczna.
Egzamin klasyfikacyjny

e Uczen ktory opuscit wigeej niz 50% lekeji jest niesklasyfikowany. Dla takiej osoby moze
by¢ przeprowadzony egzamin klasyfikacyjny. Sprawy dopuszczenia do egzaminu reguluja

odrebne przepisy (WSO)
KRYTERIA OCENY SEMESTRALNEJ I KONCOWEJ:

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory w zakresie:
- jest zawsze przygotowany do zaje¢ WF

- charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury osobistej i bardzo chetnie wspotpracuje z
nauczycielami WF na rzecz szkolnej kultury fizycznej

- spelnia wszystkie kryteria na ocene bardzo dobra

- uzyska wiekszos$¢ ocen gléwnych w stopniu bardzo dobrym oraz uzyska ocene celujacg jako
ocen¢ glowna z aktywnosci,

- bierze aktywny udzial w zajeciach pozalekcyjnych, zawodach i imprezach sportowych osiggajac
przy tym wysokie wyniki,

- W znacznym stopniu przewyzsza swojg grupg poziomem sprawnosci ruchowej, jest wzorem do
nasladowania dla innych ¢wiczacych

- posiada duzy zakres wiedzy z zakresu kultury fizycznej. m.in: na temat biezacych wydarzen
sportowych w kraju i na $wiecie



Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

- regularnie nosi stroj sportowy,

- bierze aktywny udzial w lekcjach,

- uzyska wigkszos$¢ ocen glownych w stopniu bardzo dobrym,

- bierze udziat w imprezach sportowych organizowanych przez SKS i zawodach sportowych,
osiagajac dobre wyniki,

- jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu nie budzi zastrzezen,

Ocene¢ dobra otrzymuje uczen, ktory:

- regularnie nosi strdj sportowy,

- wykazuje w wystarczajacym stopniu aktywnos¢ na lekcji,

- uzyska wigkszo$¢ ocen gldéwnych w stopniu dobrym w stopniu dobrym

- nie wykazuje razacych brakow w postawie spotecznej i stosunku do przedmiotu,
- sporadycznie bierze udzial w zajeciach pozalekcyjnych

Oceng dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

- CZesto nie nosi stroju sportowego (co skutkuje ocenami niedostatecznymi za brak stroju)
- wykazuje niska aktywno$¢ na lekcji,

- uzyska wigkszo$¢ ocen gtdéwnych w stopniu dostatecznym,

- nie bierze udziatu w zaj¢ciach pozalekcyjnych,

- wykazuje braki w postawie spotecznej i stosunku do przedmiotu

Ocene¢ dopuszczajacq otrzymuje uczen, ktory:

- bardzo czesto nie nosi stroju sportowego (co skutkuje ocenami niedostatecznymi za brak stroju)
- nie wykazuje aktywno$ci na lekcji,

- nie wykazuje zainteresowania przedmiotem, nie uczestniczy w zajg¢ciach pozalekcyjnych,

- uzyska wigkszo$¢ ocen gtéwnych w stopniu dopuszczajacym

- wykazuje duze zaniedbania w zakresie podstawowych nawykow higieniczno-zdrowotnych,

- opuszcza lekcje (nieobecnosci nieusprawiedliwione)

Oceng¢ niedostateczng otrzymuje uczen, ktory nie spelnia kryteriow na ocene¢
dopuszczajaca



Szkola Podstawowa nr 13 w Bedzinie
im. Huberta Wagnera w Bedzinie

Aneks do kryteriow oceniania z wychowanie fizycznego -
nauczanie zdalne

Przedmiotowy System Oceniania z wychowania fizycznego w nauczaniu zdalnym ma charakter
przejSciowy. Wprowadzany jest w celu umozliwiania realizacji podstawy programowej oraz
monitorowania postepdéw edukacyjnych ucznioww okresie, w ktorym stacjonarna forma realizacji
zaj¢c jest niemozliwa.

Wychowanie fizyczne pelni wazne funkcje edukacyjne, wspiera rozwdj fizyczny, psychiczny,
intelektualny i spoteczny uczniow oraz ksztaltuje obyczaj aktywnosci fizycznej 1 troski o zdrowie w
okresie catego zycia si¢ oraz pelni wiodaca role w edukacji zdrowotnej uczniéw. Wychowanie
fizyczne to nie tylko przygotowanie sprawno$ciowe, ale przede wszystkim prozdrowotne. W
podstawie programowej ksztatlcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej widoczna jest
personalistyczna koncepcja wychowania oraz koncepcja sprawnosci fizycznej ukierunkowanej na
zdrowie.

Praca zdalna z wychowania fizycznego realizowana bedzie uwzglgdnieniem podstawy
programowej, ktora obejmuje CELE KSZTALCENIA:

1. Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i oceny wiasnego rozwoju fizycznego oraz

sprawnosci fizycznej.

Zachgcanie do uczestnictwa w rekreacyjnych 1 sportowych formach aktywnosci fizyczne;.

Poznawanie i stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizyczne;j.

4. Ksztaltowanie umiejegtnosci rozumienia zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem oraz
praktykowania zachowan prozdrowotnych.

5. Ksztaltowanie umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajacych calozyciowej
aktywnosci fizyczne;.

w N

Obejmowac bedzie takie obszary jak:

l. Rozwéj fizyczny i sprawnoéé fizyczna

W tym bloku tematycznym zawarto tre§ci zwigzane z diagnozowaniem rozwoju
fizycznego 1 sprawnosci fizycznej. Pomiar sprawnosci fizycznej nie powinien by¢
kryterium oceny z przedmiotu wychowanie fizyczne. Powinien stuzy¢ do wskazania
mocnych 1 stabych przejawoéw sprawnosci ucznia w celu planowania dalszego jej
rozwoju.

1. Aktywno$é¢ fizyczna

W tym bloku tematycznym zawarto tresci dotyczace indywidualnych i zespotowych
form rekreacyjno-sportowych. Uktad tresci uwzglgdnia zasade stopniowania trudnosci
i rozwoj psychofizyczny ucznia. TreSci wzbogacono o nowoczesne formy ruchu,
aktywnosci fizyczne oraz wykorzystanie nowoczesnych technologii w celu



V.

monitorowania i planowania aktywnosci fizycznej

Bezpieczehstwo w aktywnosci fizycznej

W tym bloku tematycznym zawarto tresci dotyczace organizacji bezpiecznego
miejsca ¢wiczen, doboru 1 wykorzystania sprzgtu sportowego, poczawszy od
bezpiecznych dziatan zwigzanych z wlasng osoba, przez wspolne formy dziatania do
$wiadomosci odpowiedzialno$ci za zdrowie innych.

Edukacja zdrowotna

W tym bloku tematycznym zawarto tresci dotyczace zdrowia i jego diagnozowania w
konteks$cie przeciwdziatania chorobom cywilizacyjnym. Tresci z tego bloku sprzyjaja
rozwijaniu poczucia odpowiedzialno$ci za zdrowie wlasne 1 innych ludzi,
wzmacnianiu poczucia wlasnej warto$ci i wiary w swoje mozliwosci. Tresci w tym
bloku wzmacniajg znaczenie aktywnego i zdrowego trybu zycia w celu jak
najdtuzszego zachowania sprawnosci i zdrowia.

Zajecia wychowania fizycznego realizowane beda z wykorzystaniem technologii informatycznych:
e-dziennik, e-mail, platform¢ edukacyjna Teams. Zagadnienia omawiane przez nauczycieli
obejmowac beda takie obszary jak:

- aktywnos¢ ficzyczng ucznia

- elementy edukacji zdrowotnej

- przepisy, zasady i histori¢ roznych dyscyplin sportowych i gier zespotowych

- historie Igrzysk Olimpijskich ery nowozytnej 1 starozytnej

1.

~

Wszystkie wiadomos$ci dla uczniow beda przekazywane w formie wykladow, filmow
instruktazowo — pokazowych. Nauczyciele WF wykorzystywa¢ beda m.in.: materialty z
platformy e-wychowanie fizyczne, zasoby internetowe prezentujagce materialy z zakresu
kultury fizycznej, zdrowego stylu zycia i rekreacji ruchowe;.

Nauczyciel szczegotowo wskazuje zadania do wykonania, sposob ich realizacji oraz form¢ w
jakiej nalezy przesta¢ efekty pracy.

Uczen w ciggu trwania zaje¢ w systemie on - line podlega systematycznej ocenie w zakresie
wiedzy.

Uczniowie bgda oceniani za odpowiedzi na zadane mini-prezentacje, aktywnos¢, rozwigzane
testy, quizy lub inne zadania z wyzej wymienionych elementow podstawy programowe;.
Kazda inicjatywa ucznia begdzie nagrodzona oceng pozytywna.

Wystawiajac ocen¢ nauczyciel zwraca szczegdlng uwage na kreatywnos$¢ podopiecznych, ich
zaangazowania, wktad pracy, przestrzeganie terminow oddania zleconych prac i zadan.

Uczen w ciagu tygodnia ma obowiazek przesta¢ zlecong prace i zadania. Jesli przekroczy
wyznaczony termin nauczyciel obniza ocen¢ o jeden stopien. W przypadku gdy uczen w
czasie dwach tygodni nie przesle pracy uzyskuje ocen¢ niedostateczng.

Nauczyciel w ciggu dwoch tygodni ocenia prace ucznia.

Oceny na biezaco sg wpisywane do dziennika elektronicznego i sg one jawne zaréwno dla
ucznia i jego prawnych opiekunow.
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