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~ & Wielkanoc to najstarsze i najwaZniejsze Swigto
"HISTORIIY

e chrzescijariskie. Upamigtnia Smier¢ RrzyZowq i
aar. . zmantwychwstanie ®Pana Jezusa. Wielkanoc jest
Swigtem ruchomym. Moze wypadaé pomigdzy 22
marca a 25 Rwietnia. Swieta Wielkanocne w Polsce
sq niezwyRle barwne, towarzyszy im wiele religijnych
i ludowych obrzedow.




WIELKT POST

OKresem przygotowujqcym do Swigt Wielkanocnych
jest Wielki Post. Trwa 40 dni i rozpoczyna sig
Srodg @®opielcowq. Tego dnia chfopcy, topili
Judasza. Ze stomy i starych ubrari robiono wielka
Rukfe, Rtorq nastgpnie wleczono na faticuchach po
catej oRolicy. Przy drodze ustawiali sig gapie,
Ktorzy oRfadali Rukfe Rijami. Na Roniec wrzucano
»2drajce” do stawu lub rzeki.

A masz TY
Judaszu!




SWIATECZNE PORZADKI

Przed Wielkanocq robimy wielkie Swigteczne
porzadRi nie tylRo po to, by mieszRanie [Snifo
czystoscig. PorzqdRi majq takie symboliczne
zZnaczenie — wymiatamy z mieszRania zimg, a
wraz z niq wszelRie zfo i choroby .




DEKOROWANIE DOMU

Podczas dekorowania stroimy
wszystKie pomieszczenia. Mamy
pisanki z roznych Rrajow,
RoszyczRi, wesote zajaczKi,
baranki i duzo Rwiatéw.
Dekoracje Wielkanocne w
Polskich domach sq przepiekne.

Ale sie
nqpr-acowa’mm!




NIEDZIELA PALMOWA

Poprzedzajacy Swigta Wielkgnocne tydzierd, to
oRres wspominania najwaZniejszych dla wiary
chrzescijariskiej wydarzen. Nazywamy go WielRim
Tygodniem, Rtéry rozpoczyna sig w Niedzielg
Palmowq. Moja

Niedziela Palmowa,  zwana tez Kwietng [ub
Wierzbng upamigtnia wjazd Chrystusa do Jerozolimy.
W tym dniu przynosimy do Rosciofa palemRi - symbol
odradzajqcego sig Zycia, aby przez ich poswigcenie
zapewnic sobie pomySinos¢ w catym roRu.




REKOLEKCJE

Rekolekcje — w Ratolicyzmie Rilkudniowy oRres
poswigcony odnowie duchowej poprzez modlitwe,
Ronferencje oraz spowiedz. Podczas reRoleRcfi dzieci
Spiewajq i poznajq tajemnice Zmartwychwstania.
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REKOLEKCJE

Dzisia] ksiadz
opowiadat o
dobrych anielskich

uczynkach.
Sprobuje zrobic
niespodzianke
mamie!




# TRIDUUM %,
¥ PASCHALNE

Triduum Paschalne to czas, w Rtorym wierni wspominajg m@/{g Smieré i
zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa, Rtory zmart na RrzyZu, by zbawic
ludzkosé. W 2021 roku Triduum bedzie trwal od 1do 4 Rwietnia. Triduum

obejmuje nastepujace dni:

€ Wielki Czwartek z mszq Wieczerzy Pariskiej | ” | |
€ Wielki Pigtek z liturgiq MeKi ParisKiej 5N A

/ ,
€ Wielka Sobota ze swigconkg i liturgiq wigilii @ ((\) (@ l
paschalnej ¢?c S0, | ‘ -
€ Niedziela Wielkanocna z liturgiq wigilii gt TS
paschalnej i procesjq rezureR¢yjng _WIECZERZA PANSKA ~ MEKA PANSKA  WIGILIA PASCHALNA |




,,, OZDABIANIE JAJEK

Jajko byto symbolem stotica i Zycia. Wierzono, Ze ma znaczenie magiczne. Zwyczaj malowania jajek,
jest bardzo stary. Pisanki majg symbolizowac rodzqcq sie do Zycia przyrode i nadzieje, jakg czerpig
chrzescijanie £ wiary w smartwychwstanie Chrystusa. W zaleznosci od technik zdobienia,
wielkanocne jaja majq réZne nazwy:

€ Kraszanki, hatunki, malowanki maluje sig jednym Rolorem.

€ Skrobanki, rysowanki - na jednolitym tle rysuje sie wzér, np. szpilkg. 5

€ @isanki, piski - na jajo nanosi sig dekoracje z wosku pszczelego, Rtora pozostaje biata na tle Rolorowej
SRorupRi.




“  OZDABIANIE PISANEK W MOIM DOMU

Vwielbiam malowac i ozdabial
pisanki z mojq siostrq. Z mojq babcig
robimy ozdoby do jajeR na szydetku!




SWIECENIE POKARMOW

Pychotka

W Wielkg Sobote swigcimy pokarmy. Przygotowujemy tradycyjne RoszyczRi, do Rtérych
wkfadamy pisanki, chleb, sol, pieprz, wedling, babRe, baranka, Rurczaczka , chrzan. €. Nt
WszystRo deRorujemy pieRnie borowinkg i biatymi Roronkami. KoszyczeR zanosimy do = FHa\,
Rosciota, gdzie poRarm zostaje pobfogostawiony i poswigcony.




STOL WIELKANOCNY

W’

Wielkanocng uczte poprzedzajq Swigteczne Zyczénia i dzielenie
sig jajRiem. Wsréd tradycyjnych potraw Rrélujq Zurek —
barszcz biaty, Riefbasa, szynka wedzona, pasztety, pieczenie,
chrzan na réZne sposoby, babki wielRanocne, mazurki, Rotacze i
serniki. Na deser Swigteczne wypieRi: babRi, mazurki i serniki.

! %ﬁf ‘\ Najbardziej
E - lubie mazurki,
' e . | mniam, mniam!




SZUKANIE JAJEK

Na czym polega inny zwyczaj - szukania jajekR? W @
WielRanoc zadanie wreczania prezentéw przejmuje PN
zajaczeR wielkanocny, Rtory stodRie upominki i drobne s,
niespodzianki zostawia w roZnych zakamarRach w d
domu, a nawet w ogrodzie.

Kocham
szukaé

. Polowanie
sie udato!




LANY PONIEDZIAtEK

Smigus i dyngus przez dtugi czas byly odrebnymi
obyczajami. Smigus glownie polegat na symbolicznym
biciu witRami wierzby [ub palmami po nogach i
oblewaniu sig zimng wodg, co symbolizowato
wiosenne oczyszczenie 2 brudu i choréb, a w
poZniejszym czasie takze i z grzechu. .
Czy wiecte, Ze w
poniedziateR chfopaki lali
i dziewczyny wodq czasem 2
mokro... wiadra , ale jesli jaRas im sig
bardzo podobata to psikali
perfumami. We wtorek,
natomiast to dziewczyny w
rewanzu laty chfopaRow.
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