WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE

Zgodnie z podstawa programowa, na zajeciach WDZ podejmowane sa réznorodne tematy zwigzane
miedzy innymi z seksualnoscia czlowieka, ale przede wszystkim z warto$cig rodziny, relacjami
w grupie kolezeniskiej, problemami wynikajacymi z dorastania oraz zwiazane z profilaktyka
uzaleznien od komputera, alkoholu, narkotykéw, dopalaczy i papierosow. Uczestnictwo w zajeciach
jest dobrowolne i wynika z respektowania prawa rodzicow jako pierwszych i najwazniejszych
wychowawcéw swoich dzieci. Zajecia WDZ w kl.4-8 beda odbywaly sie w godzinach lekcyjnych.
Wychowanie do zycia w rodzinie — bedzie realizowane zgodnie z programem Moje dorastanie
Bozeny Strzemiecznej. Aktem prawnym regulujacym realizacje przedmiotu wychowanie do zycia w
rodzinie jest rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 1999 roku (Dz.U. nr 67,
poz. 756) z p6zniejszymi zmianami; ostatnie rozporzadzenie zmieniajqce z dnia 2 czerwca 2017 roku
(Dz.U. z dnia 9 czerwca 2017 r. poz. 1117).

Specyfika przedmiotu wychowanie do Zycia w rodzinie polega réwniez na tym, Ze zajecia nie
podlegaja ocenie i nie majq wptywu na promocje ucznia do klasy programowo wyzszej, ani tez na
ukonczenie szkoty. Brak tradycyjnych metod kontroli na tych lekcjach umozliwia uczniom wiekszq
swobode wypowiedzi i odwage w zadawaniu pytan, zapewniajac im ,bezpieczng przestrzen”
w komunikacji z rowiesnikami i z osobg prowadzaca.

Tematyka zajec:
KLASA4

. Nasze zasady klasowe. Lekcja organizacyjna.
. Nasze rodziny.

. Relacje rodzinne.

. Niezapomniane chwile.

. Jak by¢ dobrym przyjacielem?

. Tacy sami.

. Zdrowy styl zycia.

. Czy wiesz co jesz?

9. Zlota regula.

10. Wirtualny Swiat.

11. Uwaga! Niebezpieczenstwo!

12. Czas na zmiany.

13. Przemoc wobec dzieci.

14. Higiena codzienna okresu dojrzewania.

ONOUT A WN -

KLASAS

1. Lekcja organizacyjna — Poznajmy sie.
2. Méj dom.

3. Moja historia.

4. Moje podworko.

5. Moja szkotla.

6. Moje uczucia i emocje.



7. Moja samoocena.

8. Moje prawa.

9. Moje bezpieczenstwo.

10. Moje dorastanie. Dziewczeta.

11. Moje dorastanie. Chtopcy.

12. Moja dieta.

13. M4@j dzien.

14. ,Moje dorastanie” — gra planszowa.

KLASA 6

. Lekcja organizacyjna. Poznajmy sie lepiej.
. Moja rodzina.

. Moje rodzinne tradycje.

. Méj wolny czas.

. Moje problemy.

. Moje decyzje.

. Moje dojrzewanie.

. Moje cialo.

9. Moja intymno$¢.

10. Moja historia.

11/12. Moje pierwsze dni zycia.
13. Moja higiena.

14. M¢j styl zycia.

ONUT A WN -

KLASA7

1. O czym bedziemy rozmawiac¢ na lekcjach wychowania do zycia w rodzinie?
2. Poznaj siebie.

3-4. Wazne decyzje.

5. Asertywnosc¢ na co dzien.

6. Jak sie dogada¢ w rodzinie?

7. Jak by¢ dobrym przyjacielem?
8. Savoir-vivre dla kazdego.

9. Etapy dojrzatosci.

10. W cyfrowym Swiecie.

11. Mito$¢ niejedno ma imie.
12/13. Krok od dorostosci.

14. Moje niepokoje.

KLASA 8

1. Meskos¢, kobiecos¢. Zagadnienia zwigzane z picia.
2. Etapy milosci.

3. Inicjacja seksualna.
4. Malzenstwo.

5. Rodzicielstwo.

6. Planowanie rodziny.
7. Wychowanie dzieci w rodzinie.

8. Wartos¢ zycia.

9. Przebieg i higiena cigzy.

10. Rozw0j cztowieka — ciggle w drodze.



11. Problemy emocjonalne mtodziezy.
12. Srodki masowego przekazu.

13. Choroby przenoszone droga ptciowa.
14. Przemoc i naduzycia seksualne.



