JADLOSPIS

PONIEDZIALEK 17.06.2024 r.
Obiad: (1,7,9)
- Zupa wegierska z ziemniakami i kietbasg na wywarze z kurczaka i jarzyn ze Smietang, natkg
pietruszki.
- Makaron ze szpinakiem i filetem z indyka.
- Kompot wieloowocowy.

WTOREK 18.06.2024 r.
Obiad: (1,9)
- Krupnik z kaszy jaglanej na wywarze z kurczaka i jarzyn z natkg pietruszki.
- Fasolka po bretonsku.
- Butka.
- Herbata z cytryna.

SRODA 19.06.2024 r.
Obiad: (1,3,7,9)
- Zupa ogorkowa z ryzem na wywarze z kurczaka i jarzyn ze Smietang, koperkiem.
- Ziemniaki.
- Kotlet mielony.
- Buraki czerwone.
- Kompot wieloowocowy.

CZWARTEK 20.06.2024 r.
Obiad: (1,3,7,9)
- Zupa brokutowa z kaszg manng na wywarze z kurczaka i jarzyn ze Smietang, natkg pietruszki.
- Kluski $lgskie z sosem pieczarkowym.
- Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka, papryka, kukurydzg, cebulg czerwong, sosem
ogrodowym.
- Kompot wieloowocowy.

ZYCZYMY WESOLYCH | BEZPIECZNYCH WAKACJI II!

OZNACZENIE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSItKACH:




1. Zboza zawierajgce gluten
2. Skorupiaki i produkty pochodne
3. Jaja i produkty pochodne
4. Ryby i produkty pochodne
5. Orzeszki ziemne (arachidowe)
6. Soja i produkty pochodne
7. Mleko i produkty pochodne
8. Orzechy
9. Seler i produkty pochodne
10. Gorczyca i produkty pochodne
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne
12. Dwutlenek siarki
13. tubin

14. Mieczaki

Zgodnie z informacjami od producentdw przyprawy uzywane

do przygotowywania positkdw oraz pieczywo, gotowe produkty z miesa,
sery z6tte, jogurty, desery mleczne, wyroby cukiernicze i owoce suszone
mogg zawierac Sladowe ilosci glutenu, jaj, orzechdw, soi,

mleka, selera, gorczycy i sezamu.



