JADLOSPIS
PONIEDZIALEK 16.12.2024 r.

| DANIE: (9)
- Zupa grochowa z ziemniakami i kietbasg na wywarze warzywnym z natkg pietruszki.
Il DANIE: (1,7

- Makaron ze szpinakiem i filetem z indyka.
- Kompot z czerwonej porzeczki.

WTOREK 17.12.2024 r.
| DANIE: (1,3.9

- Rosét drobiowo-wotowy z makaronem, natkg pietruszki.
Il DANIE: (1,7

- Ziemniaki.

- Udko z kurczaka pieczone.
- Marchew z groszkiem.

- Kompot wieloowocowy.

SRODA 18.12.2024 r.
| DANIE: (1,7.9)

- Kapusniak z biatej kapusty z ziemniakami i kietbasg na wywarze warzywnym z natkg

pietruszki.
Il DANIE: (7

- Ryz z jogurtem truskawkowym.
- Sok ttoczony jabtkowy.

CZWARTEK 19.12.2024 r.
| DANIE: (1,7.9

- Zupa pieczarkowa z makaronem na wywarze z kurczaka i jarzyn ze Smietang, natkg

pietruszki.
Il DANIE: (1.7

- Ziemniaki.

- Poledwiczki wieprzowe w sosie.

- Satatka z czerwonej kapusty z jabtkiem.
- Kompot sliwkowy.

PIATEK 20.12.2024 r.
| DANIE: (1.7.9

- Zupa brokutowa krem z groszkiem ptysiowym na wywarze z kurczaka i jarzyn ze

Smietang, natkg pietruszki.
Il DANIE: (3

- Kluski slgskie omaszczone kietbaska.
- Satatka z pomidora, ogorka, rzodkiewki, cebulki zielone;j.
- Kompot wieloowocowy.



OZNACZENIE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSItKACH:

1. Zboza zawierajgce gluten
2. Skorupiaki i produkty pochodne
3. Jaja i produkty pochodne
4. Ryby i produkty pochodne
5. Orzeszki ziemne (arachidowe)
6. Soja i produkty pochodne
7. Mleko i produkty pochodne
8. Orzechy
9. Seler i produkty pochodne
10. Gorczyca i produkty pochodne
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne
12. Dwutlenek siarki
13. tubin

14. Mieczaki

Zgodnie z informacjami od producentdw przyprawy uzywane

do przygotowywania positkdw oraz pieczywo, gotowe produkty z miesa,
sery z6tte, jogurty, desery mleczne, wyroby cukiernicze i owoce suszone
mogg zawierac $ladowe ilosci glutenu, jaj, orzechdw, soi,

mleka, selera, gorczycy i sezamu.



