PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY
2025 /2026

Szkota miejscem edukacji obywatelskiej - ksztaltowanie postaw patriotycznych, spotecznych

1 obywatelskich, odpowiedzialnosci za region 1 ojczyzne, dbalosci o bezpieczenstwo wlasne 1 innych.

CEL

ZADANIA

SPOSOB REALIZACJI

Wprowadzenie uczniow
w $wiat warto$ci, w tym
ofiarno$ci, wspotpracy,
solidarnos$ci, altruizmu,
patriotyzmu, szacunku do
tradycji, wskazywanie
WZOrcOw postepowania
1 budowanie relacji
spotecznych, sprzyjajacych

- Zapoznanie z historig miasta, regionu, kraju
- Ksztaltowanie szacunku dla przesztosci

- Ksztattowanie szacunku dla symboli
narodowych, pomnikdéw pamigci narodowe;j

- Rozbudzanie ciekawosci 1 otwarto$ci na inne

narody 1 kultury

- Ksztattowanie postaw szacunku dla innych

narodowosci

- Wdrazanie do $wiadomego i1 aktywnego

- Realizacja zagadnien w ramach lekcji j. polskiego, historii, godzin
wychowawczych, WOS-u

- Organizowanie wycieczek, lekcji muzealnych, spotkan, koncertow
- Udziat mlodziezy w konkursach o tematyce historyczne;j

- Odwiedzanie miejsc pamigci

- Przygotowanie gazetek szklonych 1 klasowych

- Udziat w apelach i uroczystosciach o tematyce patriotycznej

- Pogadanki, projekcja filmow

- Udziat uczniéw w projektach

bezpiecznemu uczestnictwa w zyciu spotecznym - Udzial w dzialaniach wynikajacych z Narodowego Programu
rozwojowi ucznia (rodzina, | - Poszanowanie historii i kultury regionu Czytelnictwa
przyjaciele

Rozwijanie aktywnego
1 odpowiedzialnego udziatu
w zyciu spotecznosci szkolne;,
lokalnej 1 panstwowe;j

- Ksztaltowanie samorzadnosci

1 odpowiedzialno$ci za powierzone zadania
- Promocja aktywnej postawy obywatelskiej
- Ksztattowanie §wiadomos$ci wlasnych praw

1 obowigzkow

- Kampania wyborcza SU — plakat wyborczy

- Wybory do SU

- Udziat w pracach samorzadow klasowych, szkolnych oraz lokalnych
- Udziat w akcjach charytatywnych na rzecz osoéb potrzebujacych

1 wykluczonych

- Udziat uczniéw w uroczystosciach organizowanych przez Urzad
Miasta 1 Starostwo Powiatowe




Ksztattowanie tozsamos$ci
narodowej
1 wspotuczestnictwa
w pielegnowaniu tradycji

- Wzmocnienie identyfikacji z miejscem
pochodzenia i jego dziedzictwem kulturowym,
budowanie wi¢zi lokalnych

- Uwrazliwianie na pigkno ziemi ojczystej,
polskiej sztuki i1 kultury ludowe;j

- Dbanie o pigkno mowy ojczystej

- Korzystania z dorobku kulturowego

i duchowego naszych pokolen

- Pielegnowanie pamigci o miejscach

0 znaczeniu historycznym

- Umozliwianie kreatywnego uczestnictwa

w wydarzeniach kulturalnych

- Ksztaltowanie wigzi z krajem ojczystym

1 $wiadomosci obywatelskiej

- Uczestnictwo w projektach majacych na celu
ksztaltowanie postaw patriotycznych,
spotecznych

1 obywatelskich:

- Wycieczki krajoznawcze, do muzedw, skansenow, zamkow

- Udziat w konkursach literackich, poetyckich

- Praca kotek teatralnych, realizacja inscenizacji nawigzujacej do
literatury polskiej

- Dekoracje gazetki z wyeksponowaniem symboli narodowych

- Wyjazdy do teatrow, filharmonii

- Udziat w Migdzynarodowym Projekcie Edukacyjnym ,,Z kultura mi
do twarzy”

- Dotaczenie do Narodowego Czytania utworéw Jana
Kochanowskiego

- Udziat w Migdzynarodowej Akcji Czytanie na Polanie

- Obchody Migdzynarodowego Dnia Jezyka Ojczystego

- Udziat w Olimpiadzie Literatury i Jezyka Polskiego dla Szkot
Podstawowych.

- Realizacja projektu ,,Podroze petne przygod” oraz ,,Lekturowy zawrot
glowy”.

- Wieczorek poetycki: Maria Pawlikowska- Jasnorzewska 1 jej
tworczos¢

- Ogolnopolski Projekt Edukacyjny ,,Polak ma esse¢! 3”

- Ogo6lnopolski projekt BohaterON — wiacz historie!

- Ogolnopolski projekt historyczny ,,Bombka z Memmingen”

- Projekt edukacyjny ,,Pogadac z historig”

- Ogolnopolska akcja Serce za Odwage

- Akcja spoteczno-edukacyjna ,,Zonkile 2026”

- Realizacja projektu "Nie tylko teatr" - lektura na scenie




Profilaktyka przemocy rowiesniczej.

Zdrowie psychiczne dzieci 1 mlodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych.

CEL

ZADANIA

SPOSOB REALIZACII

Tworzenie optymalnych warunkow
rozwoju i czuwanie nad kierunkiem
indywidualnych zmian

Ksztattowanie u dzieci odpornosci
emocjonalne;j

Wspieranie ucznia w sposob dostosowany
do zréznicowanych potrzeb, uzdolnien
1 tempa rozwoju

- Systematyczne rozpoznawanie psychofizycznych

1 edukacyjnych potrzeb oraz mozliwos$ci dzieci

- Budowanie u dzieci pozytywnej postawy w stosunku
do nowych wyzwan

- Podnoszenie poczucia wlasnej wartosci u dzieci
- Wypracowanie umiejetnosci radzenia sobie

z porazkami

- Wzmocnienie poczucia przynaleznosci do grupy

- Organizowanie odpowiedniego wsparcia
uwzgledniajacego indywidualne potrzeby uczniow

- Ksztaltowanie umiejegtnosci waznych w procesie
komunikowania si¢ uwzgledniajgcych szacunek dla
odmiennosci

- Dostrzeganie w kazdym uczniu ukrytych mozliwosci
oraz zdolnosci i rozwijanie ich, aby uczen byt
kreatywny

- Przeprowadzenie testow diagnostycznych

1 biezgca obserwacja dzieci

- Analiza prac dzieci

- Organizacja pomocy specjalistycznej

- Dostosowanie metod i wymagan do mozliwos$ci
1 potrzeb poszczegdlnych uczniow

- Organizacja kolek zainteresowan

- Organizacja szkolnego tygodnia profilaktyki
- Zajecia psychoedukacyjne

- Wzmocnienie sukcesow dzieci

- Indywidualne porady dla rodzicow

- Organizacja pomocy kolezenskiej

- Organizacja imprez klasowych

- Realizacja innowacji pedagogicznej w klasie
VII ,,Bez tabu”

- Indywidualna praca z uczniem ze SPE

- Organizacja zaj¢¢ dydaktyczno —
wyréwnawczych

- Staty kontakt 1 wspotpraca z rodzicami

- Organizacja spotkan rodzicéw ze specjalistami
- Organizacja zaj¢¢ socjoterapeutycznych dla
uczniow z klas I-IIT 1 IV-VIII

- Organizacja kolek zainteresowan

- Organizacja zaj¢¢ rozwijajacych
zainteresowania i uzdolnienia

- Organizacja zaj¢¢ rozwijajacych kompetencije
emocjonalno — spoteczne oraz zaj¢é
terapeutycznych




Zwigkszanie $wiadomosci uczniow,
nauczycieli 1 rodzicoOw na temat zjawiska
przemocy réwiesniczej, jej form,
przyczyn i konsekwencji

Wzmocnienie kompetencji spotecznych i
emocjonalnych uczniéw w celu
skutecznego rozwigzywania konfliktow,
wyrazania emocji i stawiania granic

- Tworzenie wlasciwego klimatu w szkole i budowanie

pozytywnych relacji uczen — nauczyciel — rodzic
- Promowanie kultury, szacunku, tolerancji i
wspolpracy w grupie

- Budowania §wiadomo$ci na temat przemocy
rowiesniczej 1 jej konsekwencji

- Ksztaltowanie umiejg¢tno$ci rozpoznawania przyczyn

ztosci, wiciektosci 1 bedacych ich nastepstwem
zachowan agresywnych

- Rozwijanie empatii i umieje¢tno$ci rozpoznawania

uczu¢ innych oséb

- Organizacja w klasach Il zaje¢ z udziatem
Strazy Miejskiej oraz pracownikow MOPS —u
»Przeciwdziatania przemocy”

- Zajecia integracyjne dla klas [

- Organizacja ,,Festynu rodzinnego”

- Organizacja spotkania z rodzicami ze
specjalistami z dziedziny profilaktyki

- Organizacja szkolnego tygodnia profilaktyki
- Zajecia psychoedukacyjne

- Realizacja innowacji pedagogicznej w klasie
VII ,,Bez tabu”

- Organizacja konkurséw szkolnych

- Udziat w kampanii og6lnopolskiej ,,Przemoc
boli”

Promowanie higieny cyfrowej 1 bezpiecznego poruszania sie w siecl.

Rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informacii dostepnych w Internecie.

Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w szczegdlnosci

opartych na sztucznej inteligencii oraz korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyijnej.

CEL

ZADANIA

SPOSOB REALIZACII

Ksztattowanie umiejetnosci uczniow
w zakresie prawidlowego funkcjonowania
w §rodowisku cyfrowym, w szczegdlnosci
w Srodowisku tzw. nowych mediow

- Wdrazanie uczniéw do bezpiecznego korzystania

z zasobow sieci Internetowej

- Diagnozowanie problemu dotyczacego
uzaleznien od komputera i Internetu

- Organizacja Dni Bezpiecznego Internetu

- Zajecia wychowawcze: przekazywanie

1 utrwalanie zasad bezpiecznego korzystania

z sieci oraz odpowiedzialnego korzystania

z mediow spotecznosciowych oraz zarzadzania
swoja tozsamosciag online

- Udziat w konkursach

- Zajecia psychoedukacyjne prowadzone przez




- Dostarczanie informacji na temat, gdzie szukac
pomocy w przypadku problemowego korzystania
z komputera i Internetu

specjalistow

- Udzial w kampaniach medialnych zwracajacych
uwage na problem nadmiernego korzystania z
sieci

- Udziat w programie dla klas IIT ,,Wspolne kroki
w cyberswiecie”

- Promocja bezpiecznych, certyfikowanych stron
1 serwisow internetowych

- Organizacja spotkania dla rodzicow ze
specjalistami

- Spotkania rodzicow ze specjalistami ds.
Mtodziezy

- Udziat w akcji edukacyjnej ,,Bajeczni
adwokaci” dla klas II - IIT

Promocija zdrowego trybu zycia w szkole - ksztaltowanie postaw 1 zachowan prozdrowotnych.

Wispieranie aktywnos$ci fizycznej uczniow.

CEL

Promocja zdrowia 1 zdrowego stylu Zycia

ZADANIA

- Diagnoza $rodowiska szkolnego pod katem
ryzykownych zachowan uczniow

- Prowadzenie edukacji prozdrowotnej w$rod uczniow,

rodzicéw, nauczycieli.

- Wzmacnianie harmonijnego rozwoju fizycznego
1 psychicznego oraz zachowan prozdrowotnych.

- Wzmacnianie postaw asertywnych w sytuacjach
zachowan ryzykownych wsrod dzieci

SPOSOB REALIZACIJI

- Przeprowadzenie badan diagnostycznych na
podstawie rozmoéw z wychowawcami,
nauczycielami, uczniami, rodzicami oraz
,»Arkuszy diagnostycznych klas”

- Przeprowadzenie ankiet wérdd uczniow i ich
rodzicow

- Realizacja zaje¢¢ profilaktyczno —
wychowawczych w poszczegdlnych klasach

- Realizacja programow ,,Akademia
Bezpiecznego Puchatka”, ,, Lowcy odpadow”,
,»Piatka dla natury” podczas zaj¢¢ Swietlicowych
- Realizacja programu organizowanego przez




i mlodziezy.

- Wyposazenie uczniow w umiejetnosci i kompetencje
spoteczne z zakresu m.in. komunikacji interpersonalne;j,
samoswiadomosci, radzenia sobie w sytuacjach
trudnych, sztuki odmawiania.

- Wskazanie alternatywnych form spedzania czasu,
rozwijanie zainteresowan i pasji uczniow.

Powiatowg Stacj¢ Sanitarno — Epidemiologiczng
»1rzymaj forme”

- Udziat w akcji rowerowej ,,Kreci mnie ma;j”

- Realizacja programu organizowanego przez
Powiatowg Stacj¢ Sanitarno — Epidemiologiczng
,,Lekki tornister”

- Organizacja czasu wolnego: dodatkowe zajecia
sportowe w tym profilaktyczne zajg¢cia sportowe,
zajecia Swietlicowe

- Prowadzenie dziatan profilaktycznych

i u§wiadamiajacych dla uczniow, w tym zajec
warsztatowych i programow profilaktycznych

- Omawianie problematyki zagrozen i zachowan
ryzykownych, w ramach codziennej pracy
wychowawcow i1 godzin wychowawczych,
wedhug indywidualnych planéw, a takze
informacja — edukacja w ramach lekcji
przedmiotowych oraz edukacji zdrowotnej.

- Rozwijanie zainteresowan pozaszkolnych
mtodziezy, stworzenie warunkow dla ich
realizacji ( w miar¢ mozliwosci organizacyjnych
1 finansowych szkoty) — np. kola zainteresowan,
wolontariat na rzecz innych ludzi

Podniesienie wsrdd mtodziezy poziomu
wiedzy o konsekwencjach i zagrozeniach
wynikajacych z uzywania substancji
psychoaktywnych oraz mozliwos$ciach
uzyskania pomocy

- Dostarczenie wiedzy o szkodliwos$ci spozywania
napojoéw alkoholowych, palenia papierosow, stosowania
narkotykow oraz innych srodkow psychoaktywnych

- Dostarczanie wiedzy o prawie karnym stosowanym
wobec nieletnich 1 uSwiadamianie konsekwencji
zyciowych wchodzenia w konflikt z prawem

- Ukazywanie prawnych, moralnych i zdrowotnych
skutkow zazywania substancji psychoaktywnych

- Dostarczenie informacji o osobach 1 instytucjach
zajmujacych sie pomoca dla dzieci i mtodziezy

- Podnoszenie kompetencji 1 umiejetnosci
wychowawczych nauczycieli ( szkolenia
zewngetrzne 1 wewnetrzne)

- Realizacja warsztatow profilaktycznych

w klasach

- Udziat w Kampanii ,,Zachowaj Trzezwy
Umyst”

- Wspolpraca z instytucjami i organizacjami
wspomagajacymi funkcje wychowawczg rodziny
1 szkoty oraz dziatalno$¢ profilaktyczna




(Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna, Sad
Rodzinny, MOPS, Policja, Stacja Sanitarno —
Epidemiologiczna, specjalisci ds. uzaleznien itp.)

Zwickszenie $wiadomosci i kompetencji
wychowawczych rodzicow w zakresie
wspierania rozwoju emocjonalnego,
spotecznego i edukacyjnego dzieci

- Pedagogizacja rodzicow w zakresie wspierania dzieci i
mtodziezy w radzeniu sobie ze stresem oraz
przeciwdziatania uzaleznieniom

- Wspieranie rodzicOw poprzez wyposazenie

w wiedze 1 umiejetnosci dotyczace pomagania
mlodziezy w radzeniu sobie ze stresem

1 wymaganiami szkolnymi — podczas
wywiadowek oraz indywidualnych konsultacji
z wychowaweca, nauczycielami, pedagogiem,
psychologiem

- Dzielenie si¢ z rodzicami wiedzg nt.
profilaktyki uzaleznien, przeciwdziatania agresji
mtodziezy, zaburzen taknienia, depresji 1 innych
zagrozen — w ramach wywiadoéwek oraz
indywidualnych konsultacji z wychowawca,
nauczycielami, pedagogiem, psychologiem

- Udzielanie rodzicom pomocy w dotarciu do
odpowiednich instytucji 1 0s6b zajmujacych sie
terapig mtodziezy uzaleznionej, z zaburzeniami
odzywiania 1 innymi problemami

Ksztattowanie postawy asertywne;

- Rozwijanie umiejetnosci asertywnej odmowy

- Zajecia warsztatowe w klasach
- Rozmowy 1 konsultacje indywidualne
- Zajecia socjoterapeutyczne




Promocja ksztalcenia zawodowego w szkolach podstawowych oraz w srodowisku pracodawcow.

Wzmocnienie roli doradztwa zawodowego.

CEL

ZADANIA

SPOSOB REALIZACJI

Stwarzanie sytuacji umozliwiajacych
samokontrole 1 samooceng,
samodzielne
podejmowanie dziatan oraz radzenia
sobie na wspotczesnym rynku pracy

- Rozwijanie umiejetnosci tworzenia swego obrazu
jako osoby wartosciowe;j

- Rozwijanie autonomii i §wiadomosci

- Poznawanie wtasnych predyspozycji zawodowych
w konteks$cie wyboru dalszej drogi ksztalcenia

- Nauka podejmowania racjonalnych wyboréw

- Umiejetno$¢ otwartego wyrazania wlasnych opinii

- Prowadzenie zaje¢ tematycznych podczas
godzin wychowawczych

- Prowadzenie zaj¢¢ tematycznych dla uczniow
klas VII 1 VIII podczas zaje¢ doradztwa
zawodowego

Doskonalenie umiejetnosci
dbania o wlasny rozwo;j.
Ksztattowanie postawy
samoksztatcenia, kreatywnosci,
przedsigbiorczosci
1 wytrwalosci

- Rozwijanie tworczej aktywnosci oraz stworzenie
mozliwo$ci rozwijania wlasnych zainteresowan
kierowania wlasnym rozwojem

- Prowadzenie zaje¢ rozwijajacych pasje,
zainteresowania i zdolno$ci uczniow

- Rozpoznawanie predyspozycji uczniow

- Indywidualna praca z uczniem wybitnie
uzdolnionym przygotowanie go do konkursow,
olimpiad

- Korzystanie z roznorodnych zZrdédet informacji,
tworzenie projektow

- Prowadzenie zaje¢ wymagajacych
samodzielnosci, kreatywnosci

1 innowacyjnos$ci m.in. poprzez realizowanie
projektéw edukacyjnych

- Stosowanie roznorodnych metod

w motywowaniu uczniow do nauki, rozwijanie
umiejetnosci uczenia si¢, radzenia sobie

z sukcesami wlasnymi i innych oraz porazka

- Realizacja podstawy programowe;j

z uwzglednieniem wspomagania
indywidualnego rozwoju dziecka,
indywidualnych potrzeb rozwojowych




1 edukacyjnych
- Realizacja programéw, projektow 1 innowacji
edukacyjnych opracowanych przez nauczycieli

Budowanie pozytywnego wizerunku
szkot branzowych i technikow i
pokazanie ich jako warto$ciowej 1
perspektywicznej $ciezki kariery

- zwigkszenie §wiadomosci na temat korzysci
ptynacych z ksztatcenia zawodowego, takich jak
praktyczne umiejetnosci, tatwiejszy dostep do rynku
pracy, czy mozliwo$¢ szybkiego uzyskania dochodu
- wspotpraca z doradcami zawodowymi w
Powiatowym Urzedzie Pracy

- Organizacja wyjs¢ do szkot branzowych,
technikow, udzial w targach edukacyjnych

1 dniach otwartych

- Wizyta w PUP z uczniami klas 6smych

- Organizacja ,,T'ygodnia przedsigbiorczosci’




